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(*) To doxeio Twv IX
QuTOKIVATWV Katd pégo 6po
Xwpdel 3-4Lit uypd kabapiopou.
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17. E1d1kd NMpoidévta
AuToKIvATOU

AVTIQUKTIKG-avTIBEPUIKS uypd ouoTnuaTwy Wigng
£€101H0 TTPOG Xprion. MpooTtaretel Ta PETAANIKA uépn
TOU KIvnTrpa, 600 Kal Tou Yuyeiou amod Tn okoupid,
T d1dBpwaon Kai TNV utrepBEéppavaon. Zuviotaral
yia xprion 6Aov Tov xpdvo. AeiToupyei kal oav
OUUTTANPWHATIKG UYPO yia NAIoKOUG BEPUOTIPWVEG.

‘Etoigyo mpoidv. Aev ¢Beipel Ta AdoTixa Twv

uvaAokaBapiothpwyv. KaBapigel To maputpig amd
pUTTOUG KaI £vTopa Xwpig va aervel Bautadeg. To
TIPOi6V gival KATAAANAO yIa TOUG XEIMEPIVOUG UNVES
KaBwg Oev TTaywvel o€ xaunAég Bepuokpaaies.

250ml cupTrukvwpévou uypou divouv 3-4 AiTpa
uypou kaBapiopol(*). Aev @Beipel Ta AdoTixa Twv
uvaAlokaBapioThpwyv. KaBapilel To TTaputrpi¢ amod
pUTTOUG Kal EVTOa XWpig va agrivel Bautrades. To
TIPOI6V €ival KAaTAAANAO yia TOUG XEIUEPIVOUG PFVES
KaBwg dev TTaywvel o€ XapnAég Bepuokpaaieg.

E€aipeTiKAG T0OI6TNTAG YPACGTO EVIOXUUEVO HE
avTiogeIdWTIKA Kal avTIdiaB pwTikG TTpéoBeTa TOU
TpooTarelouv amod Tn okoupid kai Tn SIdBpwaon.
KatdAAnAo yia eupU @AOHA €QAPUOYWV OTTWG
pouAepdv trou AsitoupyoUv o€ uYnAég TaxUTNTEG
Kabwg Kal yia aypoTikd Kal BIOPNXavika pnxavAiuara.
Mapéxel e€aipeTkn avrioTaon otnv amémAucn HE
vepo.

EaipeTikAg To16TNTAG Yypdoogo kat@AAnAo yia
YeVIKEG MITTAvoelg oxnuaTwy (oaai). Mapéxel
€CaIPETIKA avTioTaon oTnv amémAucn YE VEPO.




